JESTEM EKO!
Przewodnik racjonalnego korzystania z zasobow srodowiska i tago-
dzenia zmian klimatycznych w Gminie Tarnowo Podgorne.

Oszczedzaj wode

» kagp sie pod prysznicem zamiast w wannie,

» zaléz zawor ograniczajgcy zuzycie wody w toalecie,

 kontroluj szczelnos¢ krandw i zaworow zbieraj ubrania i pierz, gdy pralka
jest petna,

* jesli nie ptuczesz naczyn, zamykaj wode podczas zmywania naczyn,

* nie zmywaj naczyn recznie, uzywaj zmywarki z funkcjg oszczedzania wody,

» zbieraj deszczowke do podlewania ogrodu,

» myj samochdd w profesjonalnej myjni.

Oszczedzaj energie
 dostosuj temperature pomieszczenia do potrzeb, jesli dom stoi pusty zmniejsz
ogrzewanie,

* wylaczaj ogrzewanie, kiedy wietrzysz,

* nie zostawiaj urzgdzen w trybie uspienia (stand by),

« wyjmuj fadowarki z kontaktow,

 stosuj energooszczedne zarowki i baterie wielokrotnego uzytku,

» wykorzystuj swiatto dzienne,

« zamontuj lampy z czujnikiem ruchu i zmierzchu, programatory czasowe na dworze
uzywaj lamp solarnych,

« zamontuj termostaty do pomiaru temperatury w pomieszczeniach,

» wykonaj izolacje domu, dachu i okien,

* nie pal w piecu ,kopciuchu”,

» korzystaj z odnawialnych zrédet energii, zainwestuj w fotowoltaike i pompe ciepta.

Ogranlcz zuzycie tworzyw sztucznych i papieru
zamien wode butelkowang na wode z kranu, uzywaj bidonow i termosow,
» kupuj produkty na wage, nie kupuj produktéw zapakowanych fabrycznie,
* kupuj kosmetyki w regularnych pojemnosciach, unikaj prébek i miniaturek,
* kupuj chemie gospodarczg i srodki czystosci, ktére mozna uzupetnic z recyklingo-
wanych pojemnikow zapasowych,
* nie drukuj, jesli nie musisz, drukuj, rysuj i notuj dwustronnie,
 czytaj ksigzki i gazety, wybieraj rachunki i faktury w wersiji elektronicznej.
Segregu1 odpady
» 0szczedzaj papier, zbieraj makulature,
» zbieraj tworzywa sztuczne i metalowe puszki,
* uzywaj butelek zwrotnych, szkto wrzucaj do specjalnie oznaczonych pojemnikow,
» odziez w dobrym stanie oddaj potrzebujgcym, a zuzytg — przywiez do PSZOK,
» oddawaj elektrodmieci i maty sprzet AGD — w czasie zbidérek lub przywiez do
PSZOK,
» zuzyte baterie umieszczaj w specjalnie oznaczonych do tego celu miejscach,
 zatdéz kompostownik.



BUde nawyki ZERO WASTE

« Swiadomie kupuj tylko tyle, ile potrzebujesz,

» znajduj zastosowanie dla niepotrzebnych Ci rzeczy: oddaj komus$ komu sie przyda-
dzg, zepsute napraw i dalej korzystaj,

* kupujgc sprzety domowe sprawdz czy majg atesty, spetniajg normy energetyczne i
czy posiadajg gwarancje, by stuzyty Ci jak najdtuzej,

* nawoz ogrodek kompostem, ktory zastgpi sztuczne pestycydy,

* na zakupy chodz z wiasng torbg materiatowg lub koszykiem,

» wybieraj pojemniki wielokrotnego uzytku, nie uzywaj jednorazowych,

» sprawdzaj czy wykorzystates caty produkt z butelki lub stoika.

Ogranicz korzystanie z samochodu

» wybierz srodki transportu publicznego, rower lub ... chodz piechota,

« w dalsze podroze wybierz sie raczej pociggiem niz autobusem,

* kupujgc samochod sprawdz czy ma niskg emisje spalin i sprawny silnik,
» systematycznie réb przeglady techniczne samochodu,

* podwoz swoich wspotpracownikdw do miejsca pracy.

tagodz zmiany klimatyczne i dbaj o nature

» posadz rosliny zachecajgce pszczoty i owady — pszczoty zapylajg rosliny uprawne,

nie wypalaj pol — zniszczysz glebe, zmarnujesz rosliny, wystraszysz zwierzeta, wy-

wotasz pozar,

 jedz mniej miesa — hodowle zwierzat generujg 14,5% emisji gazéw cieplarnianych
pochodzgcych z ludzkiej aktywnosci,

 zatoz wiasny ogrodek ziotowy (nawet na balkonie),

» dbaj o jakos¢ powietrza — zaktadaj kwietne taki, parki, lasy,

« zachowaj czystos¢ wody — nie spuszczaj sciekow i chemikaliow do ziemi,

* nie Smiec.

Dofinansowano ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Wielkopolski na lata 2021-2027, Priory-
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Zwiekszanie odpornosci na zmiany klimatu i kleski zywiotowe w
ramach ZIT.



